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 Il clown e le sue potenzialità in ambito formativo                                                                                                  
Alessandra Farneti

(Università di Bolzano – Facoltà di Scienze della formazione)
Il clowning è un nuovo strumento formativo che si sta diffondendo in molti settori dell’educazione e della cura: oltre ad essere un’attività di distrazione in ospedale, più nota perché più pubblicizzata, è diventato uno strumento per avvicinare ragazzi difficili; un modo per incontrare popolazioni in situazioni di disagio; una tecnica di espressione corporea nella scuola. Un clown a scuola sembra essere una provocazione: quello che ha da insegnare è il contrario, l’opposto, il paradossale, un modo di guardare al mondo con un sorriso ironico e leggero. 
Naturalmente il clown è una figura artistica dalla formazione complessa e articolata (percorsi motori, espressivi, gestuali, relazionali e psicologici), ma proprio perchè il clown è un attore che “recita se stesso”, appare particolarmente adatta ad interventi in contesti in cui sia necessaria una presa di coscienza dei propri limiti e dei propri difetti. La possibilità di “svergognarsi” per gioco, affrontare la propria parte “piccola e stupida” insieme agli altri, in piccolo gruppo, aiuta a ridurre i conflitti e a rimodellare la comunicazione.

Il seminario si articolerà in una parte teorica su “la psicologia del clown e sue potenzialità in ambito formativo” (Alessandra Farneti) e in una parte pratica con un clown (Federico Palloni) che coinvolgerà i partecipanti in alcuni esercizi di base a scopo dimostrativo.

E’ richiesto abbigliamento comodo e calzettoni.
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